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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

pessi glarupakki fyrir kennara er atladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad skilja ahrif
hamfara a heimili og veitir hann markvissar leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaeemd
bjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferoum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og verknami,
endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin festist i
sessi

°* Adlaga framkvaemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad nam) og
olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri broun kennara
0 g getur leitt til vidurkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

Tilgangur pjalfunarlotunnar

Markmid pjalfunarlotunnar

Inngangur: Hvad felst i pvi ad skilja ahrif hamfara a heimili
Lykilhugtok

Ad skilja mikilvaegi lotunnar

Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali
Natturuhamfarir og ahrif peirra

Fl60

Stormar og hvassviori

Hitabylgjur og grédureldar

Taeknilegar hamfarir og ahrif peirra a heimili

Gaslekar og sprengingar

Leki haettulegra efna og mengun fra idnadi

Rafmagnsleysi og rafmagnsslys

Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir og ahrif peirra a heimili
Heimsfaraldrar og smitsjukdémar

Mengun drykkjarvatns og matvaela

Kolménoxideitrun / haettur vegna loftgaeda innandyra
Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Nam sem vekur athygli 8 moégulegum atburdarasum (e. Scenario-Based Learning)

Pessi pjalfunarlota leggur aherslu @ ahaettuvitund i raunverulegum adsteedum_og akvardanatéku i neyd. Nam sem tekur mid ad
mogulegum atburdarasum i neyd hjalpar nemendum ad greina raunhaefar atburdarasir a heimili, velta fyrir sér vidbréogdum sinum og
taka upplystar akvardanir. Slik kennsluadferd styrkir gagnryna hugsun, adstaeduvitund og tilfinningalegan vidbunad — peetti sem
stydja vid lykilhaefni fyrir viobunad vid hamforum.

Dami um framkvaemd:
. Eftir glaeruna Daemi: begar hamfarir skella d er nemendum skipt i hépa.
. Hver hopur feer stutta skriflega eda sjonraena atburdaras.

. Nemendur raeda hvada adgerda peir myndu gripa til, rokstydja akvardanir sinar og bera paer saman vid opinberar
oryggisleidbeiningar.

Adlogun ad mismunandi kennsluformum:
. Fjarnam: Skiptu nemendum i hdpa (e. breakout rooms) eda notadu stafraenar toflur (t.d. Padlet).

. Stadnam: Lattu hopana fara i hlutverkaleik med prentudum spjéldum eda blodum sem syna mogulegar atburdarrasir.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 2: Styrdar hdpumrzedur og ihugun

Vidbunadur vid hamfoérum krefst pess ad nemendur deili reynslu sinni, byggi upp samkennd og spyrji
gagnryninna spurninga um forsendur. Styrar umraedur gera nemendum kleift ad tengja personulega reynslu
vid formleg Oryggisviomid asamt pvi ad festa pekkingu i sessi. Adferdin stydur vid fjolbreytta hdépa —
sérstaklega nemendur ur innflytjiendasamfélogum — med pvi ad koma a framfaeri fjdlbreyttum sjénarhornum
um vidbunad vid hamfoérum.

Dami um framkvamd:
*  Eftir ad gleeran A9 skilja mikilvaegi lotunnar hefur verid kynnt spyr kennarinn:

* ,Hvada tegundir hamfara eru liklegastar til ad skella @ & pinu svadi og hversu vel undirbuin/n finnst pér
bu vera fyrir paer?“

*  Svorin eru skrad sameiginlega a tofluna eda i sameiginlegt skjal til ad gera mismunandi pekkingu nemenda
synilega.

Adl6gun ad mismunandi kennsluformum:
*  Fjarnam: Notadu spurningakonnun til ad safna skjotum svorum.

Stadnam: Efldu til umraedu par sem hver nemandi leggur fram eitt daemi fra eigin reynslu.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 3: Hermanir og afingar sem efla akvardanatoku

Hermun likir eftir adstaeedum sem valda miklu alagi eda oOvissu og hjalpar nemendum ad zefa réleg og rokrétt

vidbrogd vid hamforum. Hun breytir fraedilegri pekkingu i hagnytan vidbunad — sem er mikilvaegt baedi fyrir

heimili og kennara.

Daemi um framkvaemd:

*  Eftir gleeruna Teeknilegar hamfarir og ahrif peirra @ heimili fa nemendur hermun sem likir eftir adstaedum:

* ,bufaerd SMS-vidvorun um efnaleka i hverfinu pinu. U hefur 10 mindtur til ad bregdast vid. Hvad gerirdu?”

*  Nemendur velja & milli mismunandi vidbragda (vera inni, ryma, hringja i neydarlinuna, birta upplysingar a
netinu o.s.frv.).

*  Hoépurinn raedir sidan hvada vidbrogd voru 6ruggust — med hlidsjon af opinberum verkferlum almannavarna
a vettvangi ESB eda a landsvisu.

Adl6gun ad mismunandi kennsluformum:
*  Fjarnam: Skiptu nemendum i hépa (e. breakout rooms) eda notadu stafreenar toflur.
*  Stadnam: Framkveemdu timasetta hermun med sjonraanum dabendingum og sameiginlegri samantekt i lokin.
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Radg til ad virkja nemendur

®* Byrjadu a tengingu vid umhverfid og hversdagsleikann. Byrjadu a deemum sem nemendur
tengja vido — rafmagnsleysi heima fyrir, vedur eda oryggisvenjur. bPessi daemi auka sjalfstraust
nemenda og draga ur 6tta eda kvida vio hamfarir. Hvettu til umraedna (t.d. ,Hvada aheetta er til
stadar par sem pu byrd?“) til ad virkja fyrri pekkingu og gera namid merkingarbeert.

®* Tryggou andlegt 6ryggi. Sumt efni um hamfarir getur vakio kvida eda sarsaukafullar minningar.
Skapadu rolegt og oruggt andrumsloft — utskyrdu fyrir nemendum ad markmid lotunnar er ad
efla viobunad peirra en ekki ad gera pa hraedda.

® Leggdu aherslu @ samvinnu, ekki samkeppni. Hvettu til nams par sem reyndari nemendur deila
innsyn med jafningjum sinum og nemendur ur innflytjendasamféléogum leggja til stadbundnar
eda menningarbundnar 6ryggisvenjur peirra.

® Studladu ad inngildingu og tungumalastudningi. Notadu einfalt og sjonrent mal —
skyringarmyndir, takn og tvityngt efni par sem ||oa6 a vid. Hvettu nemendur til ad se(‘%ja
oryggisleidobeiningar fram a eigin tungumali eda mallysku, sem hjalpar 66rum ad skilja og virdir
menningarlega fjolbreytni i vidbrogdum vid hamforum a heimili.
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Adlogunarleidir

Kennsla i stadnami

Daemi um verkefni: Nemendur vinna i litlum hépum ad pvi ad
greina atburdardsina FI6d d gbtu ad ndttu til eda Gassleki a heimili.
Hver hépur skilgreinir helstu dhaettur, punktar nidur adgerdir og
ber nidurstdédur sinar saman vid opinberar leidbeiningar
almannavarna ESB.

Hvernig a ad framkvaema:

. Notadu prentud spjold sem syna mogulegar atburdarrasir
eda varpadu upp glarum.

. Styrou hopumraedum og fylgdu peim eftir med stuttri
samantekt i lokin.

. Syndu nemendum einnig alvoru 6ryggisbunad sem til er a
heimilum (t.d. vasaljos, reykskynjara, skyndihjalparkassa).

Gogn: Prentud spjold, skjavarpi, flettitafla, neydarbinadarsett,
atburdarrasarspil.

Kennsla i fjarnami

Dami um verkefni: Nemendur fara yfir lysingu a atburdarrasinni
Leki haettulegra efna og mengun fra idnadi.

Peir reeda saman i hépum um hvada adgerda eigi ad gripa til heima
fyrir og hvernig stadfesta megi opinberar vidvaranir.

éi parnir kynna sidan svor sin i sameiginlegu skjali.

oz VET-READY

Hvernig a ad framkvaema:

Notadu hépa (e. breakout rooms) & Zoom eda Microsoft Teams fyrir
hopaverkefni.

Deildu gleerum og stuttum myndbondum med nemendum (t.d.
UNICEF herferdum).

Notadu Mentimeter eda Jamboard fyrir samvinnu- og afingar sem
kenna akvardanatoku.

Verkfaeri: Zoom/Teams, breakout rooms, Google Docs, Mentimeter,
YouTube-tenglar.

Blandad nam

Dami um verkefni:

Nemendur ljuka fyrst konnun a netinu fyrir timann um vitund vegna
hamfara a heimili (i gegnum Google Forms).

i staBnamslotunni beita peir sidan pekkingu sinni i hermunaraefingu —
pbar sem peir akveda hvad eigi ad gera i jardskjalfta eda
rafmagnsleysi.

Ad lokum deila peir persénulegri ihugun a netinu (t.d. ,Eitt sem ég
breytti heima fyrir eftir pessa pjalfun®).

Hvernig a ad framkveema:

Sameinadu fjarnamsadferdir (myndbond, lesefni, prof) vid hermun eda
umraedur i kennslustofu. Hvettu nemendur til ad deila raunverulegum
deemum ur sinu samfélagi med umraedum a netinu.

Verkfaeri: Google Classroom, YouTube/UNICEF herferdarmyndbond,

Padlet fyrir ihugunarveggi, prentud blQ ir hermun i kennslustofu.
Co-funded by
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ESCO-hafni sem pjalfunarlotan tekur a

1. Gagnrynin hugsun

* Med verkefninu sem lysir atburdaras par sem fl6d verdur ad néttu til. Nemendur akveda hvort eigi
ad ryma eda halda sér lengur a stadnum og rokstydja sidan val sitt.

*  Med umraedum, par sem patttakendur meta mismunandi vidbragdskosti og bera pa saman vid
opinberar oryggisleidbeiningar.

2. Lausn vandamala

* Hermunar- og akvardanatokuaefingar (t.d. Daami um vidvérun vegna eitrads lofts) og par sem
nemendur verda ad bregdast vid innan takmarkads tima og velja orugg vidbrogo.

*  Velta fyrir sér glaerunni Hvad d ad gera / Hvad ¢ EKKI ad gera i gassleka og rafmagnsleysi.
3. Samskipti

*  Styrdar hopumraedur eftir gleeruna Ad skilja mikilvaegi pjalfunarlotunnar, par sem nemendur deila
stadbundinni reynslu og hugmyndum ad forvornum.

*  Verkefnid um vidbunad vegna heimsfaraldra, par sem patttakendur utskyra einangrunarskref a
heimili eda 6ryggisreglur a einfoldu mali fyrir jafningja.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

®* Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi sem er xtlad ad
meta skilning peirra a peim lykilhugtokum sem fjallad var um i lotunni.

Adrar matsadferdir

° Lokaspurning — ,Eitt sem ég geri 6druvisi” . Hvernig petta fer fram: Undir lok lotunnar skrifar
hver nemandi nidur eda deilir einni stuttri setningu sem svar vid hugmyndakveik'um a bord vio:
,Eitt mikilveegt sem ég laerdi i dag er...”, ,Ein rangfaersla sem ég hafdi adur en leiorétti er...,
,Ein adgerd sem ég mun gripa til til ad gera heimilid mitt 6ruggara er...“. Hvad petta synir:
Personuleg laerddmsatridi nemenda og thugun a nyrri pekkingu. Tilfinningaleg tenging vid efnid.
Hvort lykilskilningur a forvornum hafi festst i sessi og verid skiljanlegur.

®  Stutt sefing sem laetur nemendur meta rangfeerslur og stadreyndir. Hvernig petta fer fram:
Kennarinn leggur fram 3-5 stuttar fullyrdingar um hamfarir a8 heimili og blandar saman s6nnum
og rongum upplysingum. Nemendur kjosa hvort stadreyndin se ,rangfeersla® eda ,stadreynd”
(med spilum, handauppréttingu, kbnnunum eda limmidum), og utskyra sidan stuttlega rok sin.
Hvad petta synir: Hu%takaskilning. Hvort rangfeerslur eda 6oruggar skodanir séu enn til stadar.
Haefni patttakenda til ad rokstydja svor med rokum og gognum.
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Vioboétarefni til studnings

1. UNDRR - “How to Make Your Home and Community Disaster-Resilient”

https://www.undrr.org/publication/how-make-your-home-and-community-disaster-resilient

Lysing: Stutt og kennaravaent leidbeiningarit sem utskyrir vidbunad a heimilum, par a medal gatlista og rad um
ahattusamskipti sem nytast vid hdnnun umrzaedna og hagnytra afinga i kennslu.

2. European Civil Protection and Humanitarian Aid (ECHO) — “Be Ready” Awareness Campaign

Myndband

https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories/videos/be-ready-family-preparedness en

Lysing: Stutt teiknimyndband sem synir daglegar vidbunadaradgerdir fyrir evropskar fjolskyldur — frabaert sem isbrjétur
eda sjonraenn studningur til ad kynna efni pjalfunarlotu 1.

3. IFRC — “Home Safety and Preparedness: Quick Reference Infographics”

https://www.ifrc.org/home-safety

Lysing: Myndraen upplysingamynd fra International Federation of Red Cross and Red Crescent sem synir helstu skref
heimilisoryggis og vidbunadar — hentugt sem veggspjold i kennslustofu, dreifiblod fyrir patttakendur eda sem
innsetning i stafraenar glaerur.
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Gangi pér vel med VET-READY
Eining 1 VIDBUNADUR OG VIDBROGD HEIMILA
VID HAMFORUM
pjalfunarlota 1 A0 skilja ahrif hamfara a heimili!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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